Ramowy rozklad dnia dla dzieci czteroletnich

6.30 — 7.00 schodzenie si¢ dzieci do przedszkola. Grupa faczona - zabawy dowolne stuzace
realizacji pomystow dzieci w grupie VI ,,Pszczoiki”.

7.00 — 8.45 Zabawy integrujace grupe. Cwiczenia ogdlnorozwojowe (np. rozwijajaca
percepcje wzrokowa 1 stuchowsa, grafomotoryke). Indywidualna pomoc wspomagajaca
rozwoj dziecka. Rozmowy kierowane na tematy zgodne z zainteresowaniem dzieci. Zabawa
ruchowa.

8.45- 9.00 Przygotowanie do $niadania — porzadkowanie sali, czynnosci higieniczne

9.00 — 9.30 Sniadanie.

9.30 — 10. 15 Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z cala grupa. Prowadzone
w oparciu o plan pracy dydaktyczno — wychowawczej z uwzglednieniem wiasciwego stopnia
trudnosci — zadania dostosowane do potrzeb i mozliwosci dzieci. Zajecia dodatkowe.

10.15 - 11.45 Spacery, zabawy dowolne na placu przedszkolnym lub w sali, zabawy
ruchowe. Obserwacje najblizszego Srodowiska przyrodniczego i spolecznego. Czynnosci
samoobstugowe w szatni.

11.45 —12.00 Przygotowanie do obiadu. Czynnosci higieniczne.
12.00 — 12.30 Obiad.
12. 30 — 13.00 Cwiczenia relaksacyjne, stuchanie bajek, muzyki relaksacyjne;j.

13.00 — 13.45 Zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia graficzne, utrwalanie poznanych wierszy
i piosenek. Stuchanie opowiadan nauczyciela na podstawie literatury dzieciecej. Zabawy
dowolne w sali lub na placu przedszkolnym.

13.45 — 14.00 Przygotowanie do podwieczorku. Czynnos$ci higieniczne
14.00 — 14.30 Podwieczorek.
14.30 — 17.00 Cwiczenia indywidualne z dzie¢mi, dostosowane do mozliwoséci

1 ich potrzeb. Zabawy dowolne wedlug zainteresowan dzieci. Zabawy w kacikach
tematycznych

17.00 — 17. 30 Grupa taczona — zabawy swobodne w grupie VII ,,Biedronki”



