PROPOZYCJE ZAJEC ZABAW I CWICZEN
TEMAT TYGODNIA : Moi Najblizsi

»Rodzina ” — rozmowa na temat zdj¢cia.
Rodzic prosi dziecko by doktadnie obejrzato zdjecie. Nastgpnie rozmawiamy z dzieckiem na jego
temat:

e Co przedstawia zdjecie?

e Kto na nim jest?

e 7 czym kojarzy Wam si¢ stowo ,,rodzina” .

Moja Rodzina- Drzewo genealogiczne — film edukacyjny:
https://www.youtube.com/watch?v=Pghz9KvmJOY &ab_channel=AbcZabawa

. Wiersz ,JADA GOSCIE” — M. Olechowska, D. Raczynska

Wreszcie nadeszlo to upragnione,
To wyczekane 1 wys$nione,

Moje marzenie o 6 §wieczkach.
Dzisiaj zostanie spetnione.

W domu wielka wrzawa od rana;
Mama nie wyspana, ale rozesmiana.
Duzy stot nakrywa tata,

Bo zawita tu pot Swiata.

Juz wybila ta godzina,
Witasnie schodzi si¢ rodzina —
Dzwonig do drzwi: dziadek, babcia,


https://www.youtube.com/watch?v=Pqhz9KvmJ0Y&ab_channel=AbcZabawa

Wujek Krzysio, ciocia Sabcia.
Dziadka Tadka tez witamy,
To jest tata mojej mamy.

Coraz wigcej jest radosci,
Coraz wigcej wchodzi gosci.
Wszyscy juz przy stole siedzg,
Tort urodzinowy jedza.

Rozmowa na temat wiersza:

- Kto byl na urodzinach?”

- ,,JJak nazywaja si¢ osoby przybylte do domu chtopca?”,
- ,,Ilu byto gosci?”

- ,,Kto nalezy do rodziny ,,blizszej”, a kto do ,,dalszej”?

,, Rodzinna fotografia" - rozmowa przy ogladaniu zdje¢¢ swoich rodzin.
Rodzic zadaje dziecku pytania:

- Kim jeste$ dla mamy, dla dziadka ?

- Co najbardziej lubi robi¢ twoja mama, tata ?

- Czym najchetniej bawi si¢ twoja siostra, brat?

. Zabawa stowna - konczenie rozpoczetych przez rodzica zdan: -
Moi rodzice sg kochani, bo...

- Lubi¢ by¢ w domu, bo...

- Pomagam rodzicom w ...

- Moja mama, tata najbardziej lubi...

. Ja i moja rodzina — film edukacyjny
https://www.youtube.com/watch?v=u28atnrogrY &ab channel=ProfesorSzymon

,, Co stycha¢ w domu ?" - zagadki dzwickowe
Dz. rozpoznaje odglosy roznorodnych czynnosci wykonywanych w domu(odkurzanie,zmywanie

itp.)

,,Gdzie pracuje mama i tata?" - zagadki stowne i pantomimiczne
Dz. nasladuje ruchem czynnosci, ktore wykonuje mama lub tata w pracy.

Zabawa dydaktyczna ,,Czarodziejskie pudetko"
Dz. sposrod zebranych rzeczy wybiera i nazywa te przedmioty, ktore rodzice wykorzystuja w

pracy.

. Zabawa stowna - kofnczenie rozpoczetych przez rodzica zdan:
- Moi rodzice sg kochani, bo...

- Lubi¢ by¢ w domu, bo...

- Pomagam rodzicom w ...

- Moja mama, tata najbardziej lubi...


https://www.youtube.com/watch?v=u28atnroqrY&ab_channel=ProfesorSzymon
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,» W co mogg pobawic si¢ z rodzicami?” ?” — zachgcanie dzieci do rozmoéw z rodzicami na temat
ich ulubionych zabaw z dziecinstwa

,Moja mama, moj tata” - zabawa stowna, opisywanie wygladu rodzicow.

Zabawy rozwijajace sprawnos¢ fizyczng.
,,Co ptywa, co tonie?” — wykonanie eksperymentu z wykorzystaniem wody.

Dziecko wygodnie siedzi. Na chwilg wstaje, jesli to, co powiedziata mama, pasuje do jego tatusia.

nosi okulary

jezdzi na rowerze

ma niebieskie oczy

ma dlugie wlosy

dtugo przebywa w pracy
gra z wami w pitke

lubi jes¢ ciasto

czyta bajki na dobranoc.

,Rodzinny spacer do parku” — zabawa muzyczno—ruchowa.
https://www.youtube.com/watch?v=JTcimDieQI8&ab_channel=Am4d3usMO0z4rt

Przed rozpoczeciem zabawy rodzic wrecza dziecku biatg karte. Dziecko w rytmie muzyki
klasycznej porusza si¢. Rodzic zatrzymujgc muzyke wydaje nastepujgce polecania:

wieje wiatr — dzieci zatrzymuja si¢, uktadajg karte papieru na dtoniach na wysokos$ci brody

1 dmuchaja na nig;

pada deszcz — dzieci zatrzymujg si¢, siadaja na dywanie a przed sobg uktadaja karte i opuszkami
palcow delikatnie po niej stukaja;

Uwaga! Kaluza — dzieci zatrzymujg si¢, uktadajg kartke papieru przed sobg i przeskakuja przez
katuze;

Burza — dzieci zatrzymujg si¢, karte papieru zgniataja w kule.

,»Moja rodzina” — stuchanie wiersza B. Formy

Czytamy dziecku tres¢ wiersza, nastepnie rozmawiamy na temat jego tresci wykorzystujgc ponizsze
pytania.

Moja rodzina

Moja rodzina to ja, mama, tata.

Mam tez siostre Ale i mlodszego brata.
Siostra jest wysoka, czarne wlosy ma,
a braciszek maty skonczyt latka dwa.
Wspoélne zabawy, wspdlne spacery.
Zima na narty latem rowery.

Czas wolny zawsze razem spedzamy,
bardzo si¢ mocno wszyscy kochamy.

e Jakie postacie (osoby) zostaty wymienione w wierszu?
Jaka jest siostra, jak ma na imi¢?

Jak rodzina spedza wolny czas latem, a jak zima?

Czy Wy tez kochacie wasza rodzing?

Jak wasza rodzina spedza razem czas?


https://www.youtube.com/watch?v=JTc1mDieQI8&ab_channel=Am4d3usM0z4rt

16. Taniec swobodny przy piosence:
https://www.youtube.com/watch?v=9CAEhPUDIA4&ab channel=EmiliaMajor

17. Piosenki z pokazywaniem:

https://www.youtube.com/watch?v=TxzCBYr7PyQ&ab channel=utworykaraoke — JAM JEST
ZABKA DIECI ZNAJ A BO SIE UCZYLISMY®

https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2b0I&ab channel=SpokoLoko

https://www.youtube.com/watch?v=--P8F6fK2bg&ab channel=KatarzynaBugajska —
KOLOROWE LISTKI ULUBIONA NASZYCH ZABEK®©

https://www.youtube.com/watch?v=ghvS9008 g8&ab channel=PrzedszkoleSpecjalne

18. ,,Portret mojej rodziny” — praca plastyczna.
Do wykonania pracy plastycznej potrzebujemy biatg kartke formatu A4, plansze z figurami
geometrycznymi (znajduje si¢ w galerii ponizej) nozyczki, klej oraz kredki.

Przed rozpoczeciem pracy dziecko probuje z pomoca rodzica nazwaé ksztatty znajdujace si¢ na planszy
i koloruje je. Nastgpnie:

1. Rodzic wycina kota, prostokaty, trojkaty.


https://www.youtube.com/watch?v=9CAEhPUDlA4&ab_channel=EmiliaMajor
https://www.youtube.com/watch?v=TxzCBYr7PyQ&ab_channel=utworykaraoke
https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2b0I&ab_channel=SpokoLoko
https://www.youtube.com/watch?v=--P8F6fK2bg&ab_channel=KatarzynaBugajska
https://www.youtube.com/watch?v=qhvS9qq8_g8&ab_channel=PrzedszkoleSpecjalne

2. Przyklejamy figury na biatg kartke, tak, by powstata rodzina.
3. Dorysowujemy pozostale elementy (wtosy, oczy, nos, usta, rece, nogi).

4. Ozdabiamy tto rysunku wedtug uznania (np. rodzinny portret na lace).
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ZNAJDZ OSOBE, DO KTOREJ NALEZY PRZEDMIOT. POLACZ LINIA OSOBE
Z PRZEDMIOTEM.




19. Wyklej plasteling.

me Wrie Z DZIECKIEM
— LECIBOCIAN.PL






