CWICZENIA LOGOPEDYCZNE

1. ,Latarnia morska”

Wiersz ten stluzy do ¢wiczen wydtuzajacych faze wydechowa
podczas mowienia, ksztaltujacych umiejetnos¢ réwnomiernego
wydychania powietrza i wytwarzania dzwickéw z rézng silg glosu
(gtosno, cicho). Jednoczesnie uwrazliwiony jest stuch mowny ( dzieci
nasladuja dzwigki demonstrowane przez prowadzgcego), usprawniane
sg roOwniez narzady mowy, zwlaszcza wargi.

Wsrod mgly i nocy
rozlega sie dzwiek
dtugi i glosny

niczym wilka jek:

Uuu./uuu.../uuu...
Dzwiek jednostajny
do uszu dociera
rybaka na kutrze,

a w porcie- dokera:
Uuu.../uuu.../uuu...

Glosno i dlugo

syrena buczy.

drogi do portu

zblgkanych uczy:

- Unu.../uuu.../uuu...
Wsrod morskich glebin,
szumu wielkich fal
niesie sie wycie,
hen...w morskq dal;

-Unu.../uuu.../uuu...



Na morzu kuter

rybacki stoi.

A tu wsréd nocy

nie widac boi

rybak na kutrze

mine ma srogq:

- czas mi do domu,

lecz ktorq drogq?
Rozbrzmiewa wokot
jednostajny dzwiek,
dtugi i glosny
niczym wilka jek:
-Unu.../uuu.../uuu...
Dzwiek ten syreny
do kutra dociera,
z radosci rece
rybak zaciera.

bedzie za dzwiekiem

plyngc do domu,

nie da syrena

zging¢ nikomu.

-Uuu.../uuu.../uuu...

-Uuu.../uuu.../uuu..

W miejscach oznaczonych (**) dzieci, nasladuja wycie syreny latarni
morskiej- jak najdluzej
z jednakowym nat¢zeniem glosu: Uuu..../uuu.../uuu...- cicho(*) lub
glosno(”). Pojedyncza kreska oznacza pauzg na nabranie powietrza

ustami (/)

jednym wydechu wypowiadaja



2. ,Skaczaca pitka”

Wiersz ten shluzy do wusprawniania narzagdow mowy.
Wielokrotne powtarzanie sylaby la usprawnia czubek jezyka, utrwala
prawidtowa artykulacj¢ glosek | i a oraz przygotowuje do wymowy
trudniejszej gloski r.

Mata Ala pitke ma,
pitka skacze:
- La, la, la.
- La, la, la*
Ala Ani pitke da,
pitka skoczy:
- La, la, la.
- La, la, la*
Ladnie fika pitka ta:
pitka tanczy:
- La. la, la.
- La, la, la*
Pitke tapie mata Ala,
pitka skacze:
- La, la la.
- La, lala.*
Czy kto$ wdzigku wigcej ma,
od tej pitki:
- La, la, 1a?
- La, la, la.*

W miejscach oznaczonych gwiazdka (*) dzieci nasladuja skaczaca
piteczke, powtarzajac za prowadzacym; la, la, la.



3. ,Rymy w zagrodzie”

Wiersz ten mozna wykorzysta¢ do ¢wiczen stuchowych. Zadaniem
dziecka jest odgadywanie brakujacych rymow ( stowa w nawiasach).

Raz na grzegdzie bura kurka
nastroszyla swoje...( piorka)*
Inna kurka glo$no gdacze

Zotta kaczka pieknie. ..(kwacze).*
Baran po swojemu beczy,

koza w kozie z zalem...(meczy).*
Gniady konik w stajni hula,
pszczotki lecg wprost do...(ula).*
traktor w polu gtosno huczy,

a na tace krowka...( muczy)*

gdy wrobelki nam ¢wierkaja,

dzieci rymy...( dobierajg).*

W miejscach oznaczonych gwiazdka (*) dzieci odgaduja brakujace

rymy.

4. Cwiczenie usprawniajace narzady artykulacyjne -

wierszyk: ,,Gimnastyka”:

nauczyciel moéwi wierszyk a dziecko wykonuje ruchy jezyka opisane

W Wierszu.

Na poczatku jest rozgrzewka,
Jezykowa wprzdd wywieszka,
Caly jezyk wyskakuje,

Wszystkim nam si¢ pokazuje,



W dot 1w gore,

W lewo, w prawo.

Picknie ¢wiczy!

Brawo! Brawo!

Jezyk wargi oblizuje, pieknie kotka wykonuje.
Popatrzymy do lusterka,

Jak si¢ jezyk bawi w berka.
Kto sprobuje z ming sSmiala,
Zwina¢ jezyk w rurke matg?
Jezyk zabki poleruje

Kazdy dotknie 1 wyczuje...
Moze uda si¢ ta sztuczka.

Trzeba uczy¢ samouczka.

5. Zabawa fabularyzowana: ,,Krol wiatréow”
Podczas opowiadania przez rodzica/opickuna dziecko chodzi z bertem
PO pomieszczeniu i nasladuja szum wiatru, roznicujac natgzenie glosu.

Za siedmioma lasami, na ogromnej gorze mieszkat krol wiatrow. Na
wiosne zlatywal z gory 1 szumiat tagodnie: szszsz..., by nie postracac
ptatkow z kwitngcych drzew. W lesie najczescie) lezal na swym t6zku
1 obserwowat bawigce si¢ dzieci w pobliskim przedszkolu. Szumiat
tylko wtedy, gdy chmury zbieraly si¢ nad placem zabaw, by je
rozpedzi¢, lub wowczas, gdy stonce za mocno piekto i dzieciom byto
bardzo gorgco: wtedy tez szumiat lekko: szszsz. Gdy nadchodzita
jesien przeganial czarne, kigbigce si¢ listopadowe chmury, szumigc
groznie: szszsz. Najwiece] jednak hulat o swicie podczas mroznych,
srogich zim 1 wotat: szszsz! Zagladat przy tym do okien, by zobaczy¢,
jak bawig si¢ dzieci w domach 1 przedszkolach. Stukat w okienka,
jakby wywotujac dzieci na dwor. Ale one wolaly zosta¢ w cieplym
pokoju 1 tylko przez szybe przygladac si¢ tancom wiatru”.



6. Zabawa usprawniajaca jezyk, wargi, policzki: ”Jak jezyczek
zostal zeglarzem”.

nauczyciel czyta tekst opowiadania, pokazuje ruchy jezyka, warg,
opisane w nawiasach a dziecko nasladuje te ruchy.

Pewnego dnia jezyczek wybral si¢ nad jezioro (klgskanie).
Zobaczyl 16dke, otworzyt ktodke ( otwieramy usta), wsungt kluczyk
(Jezyk na brode) 1 juz gotowe. Wsiadl do 16dki (klaskanie). Chwycit
prawe, potem lewe wiosto (ruch wahadtowy jezyka do kacikow ust).
Wiostowat na zmiang prawym 1 lewym wiostem (wypychanie
prawego 1 lewego policzka). Zmeczyl si¢, wiec chwile odpoczat.
Spojrzal w gore ( jezyk dotyka gornej wargi), zobaczyt dtugi sznur
tabedzi (oblizywanie gornej i dolnej wargi) Postanowit policzy¢ ptaki
( liczenie gornych 1 dolnych zgbow). Nieco dalej nadciggaly ciemne
obtoki (oblizywanie podniebienia). Jezyczek bat si¢, ze dopadnie go
deszcz. Postanowil wraca¢ Wiostowal prawym i1 lewym wiostem
( wypychanie lewego i prawego policzka), co chwile ocierajac pot
z czota( dotykanie goérnych i dolnych dzigsel). Dopiero wtedy
zauwazyl przy 1odce silnik. Odlozyl wiosta ( oblizywanie gornej
1 dolnej wargi) 1 wilaczyt silnik( brrrr) 1 szczesliwie doptynat do
brzegu.

7. Zabawa: ”Z00”

nauczyciel czyta tekst opowiadania, pokazuje ruchy jezyka, warg,
opisane w nawiasach a dziecko nasladuje te ruchy.

Pewnego dnia jezyczek wybrat si¢ do ZOO. Spacerowat od klatki
do klatki (mowimy; tup, tup).W pierwszej klatce zobaczyt matpy,
ktore skakaty po galeziach (dotykamy czubkiem jezyka na przemian
dolnych 1 gornych z¢boéw), zjadaty banany (poruszamy buzig
jakbysmy cos jedli), wydajg matpie okrzyki (wotamy; gu, gu). W
drugiej klatce mieszkat wilk. Byt bardzo zly- pokazywat zgbiska
(pokazujemy zeby w szerokim usmiechu 1 warczat (wrr). W trzeciej
klatce osiotek wydawal osiotkowe odglosy (i-u,i-u) 1 skakat,
wymachujac kopytkami (dotykamy jezykiem podniebienia). Nastepnie
pan jezyczek spotkat we¢za. Waz syczal( ssssss) 1 wit si¢ (wolno
wysuwamy j¢zyk z buzi ruchem wahadlowym — od prawej do lewe)).
Pan jezyczek odwiedzil stonia. Ston chwalit si¢ zwinng traba (robimy
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rurke z jezyka). Potem poszedl obejrze¢ krokodyla, ktory glosno
ktapat paszcza (otwieramy 1 zamykamy wargi wyciagniete do przodu).
Nastepnie powedrowal do klatek hien. Coz tam porabia? Jak zwykle
ma dobry humor 1 si¢ $mieje ( Smiejemy si¢ hi, hi, ha, ha, he, he). Pan
jezyczek byl juz bardzo zmeczony. Teraz czas na lody. Ech, pyszne te
lody (wykonujemy jezykiem ruchy przypominajace lizanie lodow,
nastepnie oblizujemy wargi ruchem okreznym).
Bajki artykulacyjne

"Indianie”’

Indianie wyruszaja ze swojej wioski na polowanie. Zegnaja sie ze
swoimi dzie¢mi (cmokajac catujemy palce prawej reki) i zonami
(cmokajac calujemy palce lewej reki). Wsiadajg na swoje konie
1jadg (nasladujemy jezykiem tegtent konski, zmieniajgc brzmienie
przez inny uktad warg) przez most (usta jak do ,,u’’ i klgskanie),
a potem przez preri¢ (usta jak do ,,1°’ 1 klgskanie). Konie zmgczyty
si¢ (parskanie) i daja znak, ze chcg pi¢: ihaha, ihaha, ihaha. Indianie
zatrzymuja swoje konie: prrr... prrr ... prrr... Konie pija

(ruchy jezyka z dolu do gory, nasladujace picie zwierzgcia).
Nagle Indianie ujrzeli zwierzyne 1 strzelili z tuku. Zblizata si¢ noc,
wiec musieli rozpali¢ ognisko. Nie mieli zapatek. Zaczeli od matej
iskierki 1 musieli mocno dmuchaé, zeby ognisko si¢ rozpalito
(dmuchanie w zlaczone rece). Upiekli na ogniu zwierzyne
1 zrobili sobie uczte

(mlaskanie 1 oblizywanie szeroko otwartych ust). Po pewnym
czasie zachciato im si¢ spa¢ (ziewanie) i zasn¢li (chrapanie). Rano
Indianie zwotali rozbiegane konie : a-e-0, y-u-

| (przeciggamy samogtoski). Wsiedli na nie i pojechali przez preri¢
(usta jak do ,,17°, klagskanie ), a potem przez most (usta jak
do ,,u”’ i klgskanie). Wrocili do wioski 1 witajg si¢ ze swoimi dzie¢mi
(cmokajac calujemy palce prawej reki ) 1 zonami (cmokajac calujemy
palce lewej reki ).



»Dzien dobry misiu”

Dzisiaj twoj jezyk bedzie malym misiem, a buzia jego domkiem. Mis
obudzit si¢ wczesnie rano — poprzeciagat si¢, poziewat (szerokie
ziewnigcie). Zrobit poranng gimnastyke — kilka podskokow
(unoszenie jezyka na gorny watek dzigstowy), kilka wymachow rak
(wypychanie jezykiem policzkéw) 1 pig¢ okrazen (w prawo 1 w lewo)
wokot stotu (ruchy okrezne jezyka w przedsionku jamy ustnej, usta
zamkniete). Umyt zabki (oblizywanie czubkiem jezyka gornych

I dolnych zgbdw po wewnetrznej stronie przy zamknigtych i
otwartych ustach). Postanowit policzy¢ swoje zabki (dotykanie
czubkiem jezyka kazdego zeba na dole 1 gorze). Nagle poczut wielki
gtod 1 ustyszal jak mu burczy w brzuchu (wibrowanie wargami
bbb,bbb).To znak, ze pora na sniadanie i1 pyszny miodek ( oblizywanie
warg)

»MiS$ idzie na spacer”

Dzisiaj wasze jezyczki bedg misiem Uszatkiem, a wasza buzia jego
domkiem.

Mis$ obudzit si¢ wezesnie rano - przeciagnal si¢ 1 troche poziewat.
Zrobit

poranng gimnastyke - kilka podskokow (unoszenie jezyka na gorny
watek dzigstowy

przy szeroko otwartych ustach), troszke pobiegal (wypychanie
jezykiem

policzkow). Na $niadanie zjadt stodki miod (oblizywanie warg).
Potem umyt zabki

(oblizywanie jezykiem gérnych zebow po wewnetrznej stronie przy
zamknietych, a

nastepnie otwartych ustach).Wyjrzat przez okno (wysuwanie
szerokiego jezyka na

zewnatrz jamy ustnej). Zobaczyt Zosi¢ i1 Jacka. Przestat im catluski



(cmokanie

ustami - nasladowanie posylania catuskow). Dzieci zaprosity go na
spacer

do lasu.

»Przygody Jezyczka-Wedrowniczka"

Opowiadamy bajke, w czasie, ktorej dzieci wykonujg okreslone ruchy
warg, jezyka, ¢wiczenia oddechowe:

Pewnego dnia Jezyczek-Wedrowniczek postanowit pojechac na
wycieczke.- Ale zanim pojade musze posprzata¢ mieszkanie -
pomyslat.Jak pomyslat tak zrobit. Na poczatek wymyt sufit
mieszkania (staranne oblizywanie czubkiem jezyka podniebienia),
podioge (doktadne oblizywanie dna jamy ustnej), jedng $ciane
(oblizywanie jezykiem wewngtrznej strony policzkow), drugg $ciang
(te same ruchy co poprzednio), p6zniej okna (oblizywanie kazdego
zabka po kolei), a na koncu umyt drzwi (oblizywanie warg ruchem
okreznym)

- Teraz juz moge pojechac na wycieczke - pomyslat Jezyczek.

Wsiadt na swego konia 1 pojechat do zaczarowanego lasu (uderzanie
czubkiem jezyka o watek dzigstowy - nasladowanie odgtosow jazdy
konnej).

W lesie jezyczek zatrzymat konia (wymawianie glosek prrr) 1 rozejrzat
si¢ dookota. Popatrzyt na niebo (wysuwanie jezyka z jamy ustnej i
Kierowanie go w stron¢ nosa), na polang (wysuwanie jezyka na
brode), w jedng stron¢ (kierowanie jezyka w stron¢ kacika ust) 1 w
druga strone (drugi kacik ust).

Gdy juz wszystko obejrzal, przeszedt las w jedng strong (ruchy jezyka
po podniebieniu - od dzigset do gardta), w druga strong (przesuwanie

jezyka od gardia do dzigset) 1 przedart si¢ przez geste krzaki 1 drzewa

(jezyk przeciska si¢ przez zaci$nigte zgby).



Nagle zobaczyt dziwnych mieszkancow zaczarowanego lasu, ktorzy
przyszli si¢ z nim przywitac:

- Parskaczy (wykonujemy motorek wargami),
- Wargaczy (rytmiczne uderzanie palcami w zacisnigte usta),

- Szuwarki (wktadamy palec miedzy wargi i poruszamy nim rytmicz-
nie),

- Indian - duzych (bardzo gtosne nasladowanie odgtosu Indian) i ma-
lutkich (cich nasladowanie odgtosu Indian).

Jezyczek przywitat si¢ ze wszystkimi (wykonujemy caluski wargami)
| zaczat si¢ z nimi wesoto bawi¢ w berka i chowanego.

Po pewnym czasie zmeczeni przyjaciele zaczeli nadstuchiwac, co
dzieje si¢ w lesie. Ustyszeli szelest lisci (sz, sz, sz), szum wiatru (w,
w, w), glos kukuiki (ku - ku - ku), rechot zab (kum - kum - kum),
stukot dzieciota (puk - puk - puk) i pluskot rybek w wodzie (plum -
plum - plum).

Nagle wszyscy zobaczyli ciemne chmury, ktore zbieraly si¢ nad
lasem. Jezyczek 1 jego przyjaciele postanowili je rozdmuchac, aby nie
dopusci¢ do nadchodzacej burzy (wykonywanie mocnych wydechow)
1 udato si¢: - chmury zostaly rozdmuchane.

Powoli zapadat wieczor 1 Jezyczek musiat wraca¢ do swojego domu.
Ale najpierw musz¢ nazbiera¢ malin i jagod - pomyslat (dzieci przy
pomocy rurek robig wdech i zbierajg papierowe maliny i jagody do
koszyka). Gdy nazbierat caty koszyk, pozegnal si¢ z nowymi
przyjaciotmi (cmokanie wargami), wsiadl na konia i przyjechat do
domu, gdzie od razu zasnal $nigc o nowych przygodach.
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