Adaptacja dziecka do przedszkola

Naturalnym $rodowiskiem wychowawczym dziecka jest rodzina. To ona
ksztattuje ~w dziecku poczucie bezpieczenstwa 1ipewnosci. Zaspokaja
podstawowe potrzeby psychiczne, do ktéorych =zalicza si¢: pomoc,
wspoldziatanie, bezposrednio$¢ osobistych kontaktow. Rodzina peini ogromna
role w ksztalttowaniu opinii postaw, przekazuje system norm 1 wartoSci
przyjetych w spoleczenstwie, ktorego dziecko ma by¢ czlonkiem.

Przedszkole jest instytucja, ktéra uzupeinia rodzing. Ma ono pomoc
dziecku w tym, by poradzilo sobie w zyciu poza ramami rodziny. By po raz
pierwszy otworzyto si¢ na innych, nie do$wiadczajac uszczerbku na poczuciu
bezpieczenstwa.

Rozpoczecie edukacji przedszkolnej to przelomowy moment w zyciu
kazdego dziecka. DIla wielu z nich to pierwszy kontakt z grupa spoteczna.
Poczatki pobytu dziecka w przedszkolu to trudny okres i sprawdzian zar6wno
dla dzieci jak iich rodzicow, ktérzy niejednokrotnie motywowani mitosécig
utrudniajg swoim postepowaniem spokojniejsze zaakceptowanie przez dziecko
nowej W ich zyciu bardzo stresujgcej sytuacji.

Kazde dziecko jest inne, dlatego proces adaptacji do nowego srodowiska
moze przebiega¢ rdznie. Jezeli po wejSciu do budynku przedszkola dziecko
szybko si¢ uspokaja, z ochotg wchodzi do sali, wtedy nie ma powodu do Igku
przed roztagka. Ale nawet i wtedy rodzice powinni wiedzie¢, ze dziecko, ktore
dotad chetnie przychodzito do przedszkola np. po pewnym okresie moze zaczgcé
plaka¢. Wtedy nalezy to przetrwac. Sa rdwniez 1 takie dzieci, ktore placza przez
pierwszy okres pobytu w przedszkolu, a po pewnym czasie tak dobrze si¢ tu
czuja, ze nie chcg wraca¢ do domu.

Zakladajac, ze decyzja o oddaniu dziecka do przedszkola jest przemys$lana
| umotywowana, rodzic musi by¢ przekonany, ze nikt nie bedzie chcial je
skrzywdzi¢, a dziecko bedzie miato doskonate mozliwos$ci dalszego rozwoju.

Proces adaptacji dziecka do przedszkola w znacznym stopniu ulatwia
réwniez posiadanie przez dziecko umiejetnosci w zakresie prostych czynnosci
samoobstugowych takich jak: jedzenie, mycie iWwycieranie rak itwarzy,
ubieranie i rozbieranie si¢, komunikowanie swoich potrzeb.

Aby ztagodzi¢ dyskomfort rozstania, zmniejszy¢ do minimum negatywne
emocje dziecka wynikajace z nowej sytuacji, przygotowalismy dla rodzicéw
kilka rad ulatwiajacych proces adaptacji ich pociech w przedszkolu.

Dobre rady dla rodzicow

Udana adaptacja do grupy przedszkolnej ma istotne znaczenie dla
dalszego rozwoju dziecka. Dzigki odpowiedniemu przygotowaniu mozna
w istotny sposob utatwi¢ dziecku wejscie w jego ,,nowy Swiat” — w Swiat
przedszkola.



Rodzicu pami¢taj:

ciesz si¢ z dzieckiem, ze nastepnego dnia idzie do przedszkola,

rano w domu nie wytwarzaj atmosfery nerwowosci i pospiechu,

w czasie drogi badZz pogodny, odprezony, spokojny, ciesz si¢, ze twoj
syn/corka idzie do przedszkola, nie obiecuj mu za to nagrody,

thumacz dziecku, jesli jest to koniczne, ze idziesz do pracy, a ono w tym
czasie spedzi czas z innymi dzie¢mi, ktérych rodzice tez pracuja,

pozw6l mu zabra¢ z domu ulubiong przytulanke lub zabawke, a nawet
waszg fotografig,

wejdz znim do szatni, pomdz si¢ rozebraé, zwro¢ uwage gdzie
pozostawiasz jego ubrania,

pozegnanie Ww szatni powinno odbywaé si¢ zuSmiechem, bez tez
I smutnych spojrzen, bez zbednego przedluzania samego momentu
rozstania, pozegnanie powinno by¢ krotkie: u§miech, buziak i pa-pa,
nawet jezeli bardzo chcesz to nie wchodz do sali, oszczedzisz tym zZalu
I smutku pozostalym dzieciom,

pozostawiajagc  dziecko ~ w grupie  przedszkolnej nie  pokazuj
zdenerwowania i niepokoju, dziecko moze wyczuwac, ze co§ mu grozi,
spokojne rozstanie z mama lub tatg sprawi, ze dziecko szybciej si¢
uspokoi i fatwiej nawigze kontakt,

nie zabieraj dziecka do domu gdy ptacze przy rozstaniu — jesli zrobisz to
cho¢ raz, bedzie wiedziato, ze lzami moze wszystko wymusic,

jezeli widzisz, ze rozstanie z mama jest bardzo bolesne dla dziecka, niech
do przedszkola przyprowadza go tato lub inny cztonek rodziny,

na poczatku, jesli masz takag mozliwo$¢ skro¢ czas pobytu dziecka
w przedszkolu, zabieraj go troch¢ wczesniej np. po obiedzie i stopniowo
wydtuzaj pobyt dziecka, a po przyj$ciu po niego, witaj go u§miechem,

nie sp6zniaj si¢ z odbieraniem dziecka — jesli obiecate$, ze przyjdziesz
wczesniej, dotrzymaj stowa,

zawsze kontroluj, co moéwisz w jego obecnosci o sytuacji dotyczacej
pobytu w przedszkolu,

nie wywolyj dodatkowego stresu wymuszajac na dziecku, by zaraz po
przyjsciu do domu opowiadato o przedszkolu,

nie martw si¢, ze dziecko w pierwszych dniach w przedszkolu nie chce si¢
bawi¢, jest bierne 1itylko obserwuje to, co dookota niego dzieje.
Stopniowo przyzwyczai si¢ ono do nowej sytuacji, nowych kolegow
I powoli zacznie wiaczac si¢ do wspdlnej zabawy.



